Strefy Zdrowia
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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE DLA FIRM

ZDROWIE




Cenimy zdrowie

Ponad potowa Polakow wskazuje zdrowie
jako najcenniejsza wartosc, a popularnosé
prozdrowotnego stylu zycia stale rosnie.
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Prywatna opieka medyczna jest f |

(5D najbardziej pozagdanym benefitem
W pracy.

o Atrakcyjny pakiet opieki medycznej
moze pomoc przyciagnac nowych,
wykwalifikowanych pracownikow
i zatrzymac obecnych.




...ale czy o niedbamy?
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Zycie ,,w biegu”

Nie jemy $niadania, caty dzier spedzamy w stresie.

W przerwie palimy papierosy, podjadamy niezdrowe
przekaski, pijemy duzo kawy. Positki jemy szybko, czesto
przy komputerze.

Ograniczony budzet i czas

Opieka medyczna jest coraz drozsza i nierzadko pochtania znaczna czes¢ domowych wydatkéw. Zdarza sie, ze pracownicy
rezygnuja z ustug medycznych lub zakupu lekéw z powodu braku pieniedzy.

Do pracy z infekcja

W czasie choroby mamy obnizona koncentracje, zarazamy innych i ryzykujemy powiktaniami. Przez to nieobecnosci
w pracy wydtuzaja sie i dotycza réwniez wspdtpracownikéw.

Nieregularne wizyty u lekarzy, brak dostepu do specjalistow, nieprawidtowe leczenie choréb.

To wszystko negatywnie wptywa na stan zdrowia pracownikéw. Jest rowniez znaczacym wydatkiem dla zatrudniajacych,
ktérzy pokrywaja koszty czestych zwolnien lekarskich.

Chorowanie nie jest tanie. Koszty ponosi zarowno
pracownik, jak i pracodawca

Koszty dla pracodawcy Straty dlapracownika

Wyptaty wynagrodzen za zastepstwa i nadgodziny Nizsze wynagrodzenie
Administracyjne koszty obstugi zwolnienia (= Mniejsza wydajnos$¢ w pracy

(=) Konieczno$¢ przeszkolenia zastepujacych pracownikéw Zalegtodci w biezacych obowigzkach

lub rekrutacji nowych
(=) Ryzyko powiktan zdrowotnych
(=) Opéznienia w produkcji, realizacji zaméwien i obstugi
klienta



Jak zadbac
o zdrowie pracownikow

() Zaproponuj dodatkowe $wiadczenia medyczne
( Zapewnij programy profilaktyczne

(*) Promuj zdrowy tryb zycia w miejscu pracy

Mozesz na nas liczy¢
Organizujemy akcje promujgce zdrowy styl
zycia wsrod pracownikow
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Pomoc przy stworzeniu planu dziatania

Od lat zbieramy i analizujemy dane na temat
zdrowia Polakdw oraz ich potrzeb zdrowotnych.
Utozymy najlepszy plan dziatania specjalnie dla
Twoich pracownikdw.

Badania w dowolnym miejscu

Do przeprowadzenia akcji wystarczy nam
przestrzen konferencyjna lub biurowa, stoty
i krzesta.

Dogodny termin badan

W ciggu o$Smiogodzinnego dnia pracy przebadamy
od 50 do nawet 500 pracownikdw (w zaleznosci
od wybranego wariantu).

Organizacja zapiséw nabadania

Tworzymy liste wizyt i badan tak, aby kazdy mogt
wzig¢ w nich udziat bez koniecznosci opuszczania
miejsca pracy.

> Edukuj w zakresie profilaktyki
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Obstuga logistyczna
Dostarczamy wszystkie niezbedne dobadan
Srodki medyczne isprzety.

Opieka doswiadczonego personelu
medycznego

Mamy wieloletnie doswiadczenie

w organizowaniu Stref Zdrowia. Stworzylismy
zaufany zespdt, odpowiedzialny za dziatania
profilaktyczne w catym kraju.

Pomoc lekarzy wielu specjalizacji
Dzieki wspotpracy z lekarzami réznych
specjalizacji mozemy przeprowadzac
kompleksowe badania.

Promocja wydarzen wsréd pracownikow
Zapewniamy plakaty, ulotki, mailing i banery
na strone internetowa.



Poznaj Strefy Zdrowia,

ktore najczesciej organizujemy
i dowiedz sie, co mozemy
zaproponowac Twojej firmie.
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PZU Zdrowie o

pod kontrola. e
Twoi pracownicy czesto
chorujag i nie maich

w pracy?

Chcesz wzmocnié potencjat zdrowotny zespotu?

Podnies$ efektywno$¢ firmy i zadbaj o swoich pracownikdéw. W ramach programu PZU Zdrowie przebadamy ich w miejscu pracy.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet | Pakiet I

Konsultacje lekarza internisty

Konsultacje pielegniarki

Pomiar ci$nienia krwi

Poziom glukozy '+
Poziom cholesterolu 'ii_______ '-f
EKG (=) (+)

Konsultacja dietetyka (

Badanie analiza sktadu ciata '::‘_ _ )

Konsultacja dermatologa 'i:r

Badanie zmian skornych ( —‘:}

Szacunkowa liczba 0séb mozliwych do przebadania - 45.



Kregostup pod kontrola

z PZU Zdrowie. Bol plecow?
Dla wielu pracownikéw

to codziennosé.

Wiekszos¢ Polakéw doswiadczyta bélu miesni w pracy. To przyczyna nawet potowy nieobecnosci,
trwajacych wiecej niz trzy dni.

Siedzacy tryb zycia i brak ruchu zdecydowanie nie sprzyjaja zdrowiu kregostupa, natomiast praca fizyczna naraza go
na przeciazenia. Nasza oferta koncentruje sie przede wszystkim na profilaktyce, ktéra pozwoli uniknac pdzniejszego
kosztownego i trudnego leczenia.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet

Konsultacja fizjoterapeuty (+)

Cwiczenia w grupie (4-5 0sdb) ksztattujace i wzmacniajace mieénie posturalne - 20 min (+)

Konsultacja ortopedy/lekarza rehabilitacji (+

Kinesiotaping T

Szacunkowa liczba 0séb mozliwych do przebadania: konsultacje fizjoterapeuty - 40, éwiczenia w grupie - 60, konsultacje - 45,
kinesiotaping - 10.



Serce
pod kontrola

z PZU Zdrowie

Choroby uktadu krazenia sa gtéwna przyczyna zgonéw w Polsce. To niemal potowa wszystkich
przypadkow.

Choroby serca sg bardzo powaznym problem cywilizacyjnym, dlatego tak wazna jest promocja prawidtowego stylu zycia i
profilaktyka. Zorganizuj swoim pracownikom badania oraz specjalistyczne konsultacje, ktére pomoga wczesnie zdiagnozowac
choroby i zapobiec dtugotrwatym nieobecnosciom. Dzieki programowi profilaktycznemu Serce pod kontrola z PZU Zdrowie
pracownicy poczuja, ze ich zdrowie naprawde lezy Ci na sercu.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet | Pakiet I

Konsultacje pielegniarki

Konsultacja kardiologa

Pomiar ci$nienia krwi

Poziom glukozy

Poziom cholesterolu

EKG

Konsultacja dietetyka

Badanie analiza sktadu ciata

Konsultacja fizjoterapeuty albo trenera personalnego
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Szacunkowa liczba 0séb mozliwych do przebadania - 45.
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Stres
pod kontrola
z PZU Zdrowie

Okoto 90% Polakow codziennie odczuwa stres.

Szybkie tempo zycia, dtugotrwate przemeczenie, nattok obowiagzkéw - to czesto state elementy naszej codziennosci.
Ogromna wiekszo$¢ Polakéw odczuwa negatywny wptyw stresu na stan zdrowia fizycznego i psychicznego, jednak
niewielu z nas wie, jak sobie z nim radzié. Przyczynia sie to do rosnacej liczby zachorowan na depresje - chorobe
uniemozliwiajaca prawidtowe funkcjonowanie w zyciu i w pracy.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet | Pakiet Il
Konsultacje pielegniarki t@i t@;
Konsultacja psychologa t@i t@;
Pomiar ci$nienia krwi i@? t@;
Poziom glukozy t@; t@;
Poziom cholesterolu t@; t@;
Konsultacja fizjoterapeuty t@i t@;
Warsztat z psychologiem i fizjoterapeuta dla grupy tfi\; tfﬁ\'a
»Jak radzic sobie ze stresem?” N N

Szacunkowa liczba 0séb mozliwych do przebadania - konsultacja pielegniarki, pomiar ci$nienia krwi, poziom glukozy, poziom
cholesterolu, konsultacja kardiologa - 45, konsultacja psychologa, konsultacja fizjoterapeuty, warsztaty - 30.



Profilaktyka chorob
nowotworowych
z PZU Zdrowie

Kazdego roku onkolodzy diagnozujg przypadki raka u setek tysiecy Polakow.

Nowotwory sa druga - po chorobach uktadu krazenia - najczestsza przyczyna smierci w Polsce. Zorganizuj swoim
pracownikom badania i specjalistyczne konsultacje, ktére pomoga zdiagnozowad chorobe we wczesnym jej stadium.
Dzieki temu beda mieli wieksze szanse na szybki powrdt do zdrowia.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet
USG sutka (kobiety i mezczyzni) @
USG jamy brzusznej (kobiety i mezczyzni) @
USG prostaty przez jame brzuszng (mezczyzni) @
USG tarczycy (kobiety i mezczyzni) @

Szacunkowa liczba 0séb mozliwych do przebadania - pacjent ma jedno badanie USG do wyboru, ktére trwa z konsultacja
ok. 15 minut, czyli 30 0séb na 8 godzin.

10



Dieta
pod kontrola
z PZU Zdrowie

Otytos¢ - najgrozniejsza choroba przewlekta.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uznata otytoé¢ za najgrozniejsza chorobe przewlekta. Nieleczona prowadzi

do rozwoju choréb uktadu krazenia, cukrzycy typu 2, zespotu metabolicznego, zaburzen hormonalnych, a takze zwieksza
ryzyko zachorowan na niektére nowotwory. Poméz swoim pracownikom w walce z otytoscia i zorganizuj dla nich Strefe
Dieta pod kontrolg z PZU Zdrowie.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet
Konsultacja dietetyka @
Badanie analiza sktadu ciata @
Warsztaty edukacyjne na temat zasad zdrowego zywienia @

Szacunkowa liczba oséb mozliwych do przebadania: konsultacja, badanie - 45, warsztaty - 6 grup po maks. 10 oséb.
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Glikemia
pod kontrola
z PZU Zdrowie

Liczba chorych na cukrzyce ciagle wzrasta.

Profilaktyka cukrzycy jest szczegdlnie wazna. Nieleczona cukrzyca prowadzi do powaznych powiktan, takich jak
niewydolnos¢ nerek czy udary mézgu. Funkcjonowanie z cukrzyca wymaga od chorego statej kontroli diety oraz trybu
zycia i przyjmowania zastrzykow insulinowych. Nawet jednorazowe zaniedbanie moze prowadzic¢ do hipoglikemii

i bezposredniego zagrozenia zycia.

Zakres ustug (8 godzin) Pakiet | Pakiet II

Konsultacja lekarza internisty

Konsultacje pielegniarki

Pomiar ci$nienia krwi

Poziom glukozy

Poziom cholesterolu

EKG

Konsultacja dietetyka

Badanie analiza sktadu ciata

Konsultacja dermatologa

OOOOIOPIBIO®®
OO OO®®

Badanie zmian skérnych

Szacunkowa liczba 0séb mozliwych do przebadania - 45.
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Strefy zdrowia w wersji mini

Ponizej znajdziesz szczegdty kompaktowych programow

profilaktycznych

Kontr
CHIATE Kontrola ruchu
ekspresowa
Konsultacje kardiologa Konsultacje ortopedy
i pielegniarki Konsultacje fizjoterapeuty
Badania: Cwiczenia w matych 6-8
Zakres « ci$nienie krwi osobowych grupach

» poziomcukru
« poziom cholesterolu
« EKG

Jak to dziata

(/} Napisz do nas na strefyzdrowia@pzu.pl i opisz,
czego potrzebuja Twoi pracownicy.

(/) W ciagu kilku dni wyslemy Ci specjalna oferte.

(/) Uzgodnimy szczeg6ty, ustalimy termin akcji i podpiszemy
umowe. Jedna osoba z Twojej firmy bedzie odpowiedzialna
za kontakt z nami w kwestiach organizacyjnych.

~7) Dostarczymy niezbedne materiaty do promocji wydarzenia.
/) Przygotujemy miejsce badan i zorganizujemy zapisy.
/) Przeprowadzamy akcje zgodnie z ustalonym zakresem.

(/) Po akcji przeslemy Ci raport ze zdjeciami.
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Kontrola wagi

Konsultacje dietetyka
« analiza sktadu ciata
« porady dietetyczne

Szkolenie zzakresu
pierwszej pomocy

Kontrola skéry

Konsultacje dermatologa
- badanie zmianskéry
dermatoskopem

Szkolenie zzakresu
pierwszej pomocy



mailto:strefyzdrowia@pzu.pl

Skontaktuj sie znami

e-mail: strefyzdrowia@pzu.pl

onmassednascapaopimon T ZDROWIE
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